
結 婚 準備
婚 活

成 功にむ
けて今から知っておきたい

婚活とは、幸せな結婚生活を送るために、

一緒に過ごすお相手を見つけたり結婚準備をしたり様々な活動をすること。

最愛のお相手と出会えた、、、、ではその先のことはイメージできていますか？

婚活スタート期から、結婚準備のことを知っておくと安心して、

お相手とふたりの結婚へ向けたイメージをすり合わせていくことができます！

婚活成功のために、結婚準備とは「いつ何をしていくのか」知ることからはじめましょう。

“ 結 婚 準 備 ” っ て 何 す る の ？
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S T E P . 0 0

準備 ダンドリ
S C H E D U L E

結婚式の式場
スタイル相談

成婚退会

結婚式イメージを話せると親御様も安心

結婚 指 輪

親 御 様 へ の
ご 挨 拶

ご 両 家
お 顔合わせ

結納

婚約指輪

プロポーズ

式場決定

検討・見学

打合せスタート

ドレス・衣装選び

ブライダルエステ

新居探し

家計管理決定

貯蓄方法決定

ふたりの
将来設計相談

結 婚 式

婚約前後の必須イベント

ドキドキする…

まずはこれからのダンドリを知ろう

成婚タイミングで 成婚タイミングで

同居の1～2ヶ月前

※退会タイミングは結婚相談所へご相談ください

家具など
購入リストの作成

引越準備

新 生 活 S T A R T



ふたりで

話し
合おう！

項目 メモおふたりの現在の状況

年 　 　 月 頃

年 　 　 月 頃

年 　 　 月 頃

年 　 　 月 頃

年 　 　 月 頃

年 　 　 月 頃

年 　 　 月 頃

年 　 　 月 頃

年 　 　 月 頃

年 　 　 月 頃

年 　 　 月 頃

指輪 購 入 済み 検 討 中

親御様への挨拶 必 要 不 要 まだ決 めてい ない

ご両家お顔合わせ 必 要 不 要 まだ決 めてい ない

リスト

結 婚 式 /
フォト

ウェディング
やる やらない まだ決 めてい ない

ハ ネ ム ー ン 行く 行 かない まだ決 めてい ない

新 居 新しく賃 貸 どちらか の家に住 む 購 入検 討

家 具 / 家 電 購 入 が 必 要 購 入は不 要 まだ決 めてい ない

お 相 手と話 が できている これ から話 す まだ考えてい ない家 計 管 理

保 険 それぞれ 見 直し済み これ から話 す まだ考えてい ない

届け出や手続き 手 配 済み これ から話 す まだ決 めてい ない

入 籍 時 期 決 めている おおよそ決 めている まだ決 めてい ない

IB Jグループ会員様専任
結婚準備の専門コンシェルジュ

公式ラインアカウントはこちらから

結婚準備に役立つ

プチ情報をお届け
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https://lin.ee/Gd8TVlQ
https://www.ibj-life.jp/
https://ibf.ibjapan.jp/lp2021/
https://w-navi.jp/
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婚約・結婚指輪
B R I D A L  R I N G

ずっと身に着けるからこそ、ふたりの理想のカタチを

P O I N T
3ポイント

指 輪 の 選 び 方

予算はいくらくらい？

P O I N T

0 3

デザインは？

P O I N T

01

着け心地は？アフターサポートは？

P O I N T

0 2

自分がしっくりくるものを見つけるに
は実際に試着すること！サイズ直し
等のアフターサポート充実度も大切
なポイント。

ふたりの指輪予算を先に決めておく
のもひとつの方法。事前にお店へ伝え
ておくと、理想に近い指輪を提案して
くれるショップも。

シンプルなもの、個性が光るもの、指
がきれいに見えるもの、選び方は人そ
れぞれ。希望がある女性は先に伝えて
おくとGOOD！

ブライダルリングの基礎知識

結婚の意志を込めて男性から女性へ
贈る指輪のこと。ダイヤモンドをメイ
ンにあしらったデザインが一般的で、
プロポーズの際に贈ることが多い。
ダイヤモンドは「永遠の愛」の誓いを
あらわします。

婚約指輪
ふたりが夫婦になった結婚の証と
して身に着けるペアリングのこと。
結婚式では新郎新婦がお互いに交
換しあうことが一般的。日常的に身
につける指輪のためシンプルなデ
ザインが選ばれやすい。

結婚指輪

B A S I C  K N O W L E D G E

すでに製品として完成しているも
のを購入する方法。購入する指輪
をその場で試着でき、今すぐに指
輪がほしい方におすすめ。

既製品 セミオーダー
ルース（宝石）と好みのリング枠デ
ザインを選び、組み合わせる方法。
予算に合わせてふたりだけの指輪
を完成させることができる。

ふたりのこだわりを取り入れながら
デザイナーがイチから指輪デザイン
を描き起こし完成させる方法。
世界でひとつだけのオリジナル。

フルオーダー

注文方法
H O W  T O  O R D E R

画像提供：銀座ダイヤモンドシライシ

I B Jグループ
提携ショップ

銀座ダイヤモンドシライシ エクセルコダイヤモンド

事前来店予約時に「IBJ紹介」であることを店舗スタッフへお伝えください

P R O P O S E

IBJグループ専用ページ IBJグループ専用ページ

ご相談はこちらから ご相談はこちらから

https://www.diamond-shiraishi.jp/lp/LP/teikei_kanto/ibjapan_LP_E2.php?baitaiid=102802&argument=rnBW472M&dmai=6177b57abdc5c
https://www.exelco.com/lp/LP/teikei_kanto/ibjapan_e_p1.php?baitaiid=102801&argument=rnBW472M&dmai=6177b57c6ff33


結婚式の相談は
こちらから
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挙式・披露宴
W E D D I N G

ふたりの理想の結婚式をイメージしてみよう

P O I N T
3ポイント

挙 式・披 露 宴 の 選 び 方

日取りはいつにする？

P O I N T

01

予算はいくらくらい？

P O I N T

0 3

どんな結婚式にする？

P O I N T

0 2

家族・親族のみでアットホームに♪友
達や会社のみんなで楽しく♪など、ど
んな雰囲気の一日にしたいかイメー
ジしてみよう。

ふたりの貯蓄とご祝儀で賄うのが基
本とはいえ、叶えたい結婚式と予算調
整は難しいもの。プロに相談するのも
おすすめ。

春夏秋冬のうちどの季節がいいかな、
と考えるのもひとつ。おふたりの記念
日に結婚式を挙げるのも素敵です。

IBJグループ会員専用

結婚式のスタイル

充実した設備とホスピタリティが
魅力。宿泊完備で遠方からのゲス
トが多い場合は移動もなく安心。

ホテル
ワンフロア貸切や一軒家貸切な
ど、おふたりの自宅に招くような
自由度の高い一日が叶う場所。

ゲストハウス
お料理重視派にオススメ。ゲスト
との距離が近いのでアットホーム
なウエディングを愉しめる。

レストラン
本格的なチャペルや神殿が充実。
ウエディング専門式場だからこそ
の工夫された空間作りが特長。

専門式場

S T Y L E

https://w-navi.jp/


IBJグループ会員専用
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新居・家具
H O M E

ライフスタイルから新居選びの優先順位を決めてみよう

D A T A

家具・インテリアの購入費用平均は
40.0万円。新居の敷金・礼金や引越し費
用、さらには家電購入など、新居準備とし
てかかる費用は単体ではなくトータルで
予算管理していくのが大事。

マンション・アパートを賃貸するカップ
ルがほとんど。収入やライフサイクルの
変化に合わせて選べる上、環境が変
わっても転居しやすいことがメリットと
考えるカップルが多いようです。

みんなのデータ

新居の形態

その他
1 2 . 6 %

マンションを借りた
3 6 . 7 %

アパートを借りた
3 4 . 6 %

一戸建てを借りた

1 . 2 %

マンションを購入した

4 . 2 %
無回答

1 . 2 %

一戸建てを購入した

4 . 6 %

購入費用
平均 40.0万円

60～100万円未満
8 . 3 %

40～60万円未満
1 5 . 2 %

20～40万円未満
3 0 . 6 %

200万円以上

1 . 3 %100万円～200万円未満

10 . 2 %

引用元:新生活準備調査2016（リクルートブライダル総研調べ）

まずはどんなお家に？
家具やインテリア品は新しくほぼすべて
買う、という答えに。それぞれ持ち寄る、
というよりは新しく買い揃える傾向に。
ただし、新居が決まってからの購入じゃな
いと、サイズや雰囲気が合わないことも。

インテリア・家具
購入有無

購入した
9 4 . 2 %

無回答

2 .1 %

まったく購入
しなかった

3 . 7 %

家具はどうする？ いくらかかった？

どちらかが
以前から住んでいた
ところに移った

4 .9 %

P O I N T
3ポイント

新 居・家 具 の 選 び 方

ライフスタイルは？

P O I N T

01

ふたりの条件は？

P O I N T

0 3

広さと間取りは？

P O I N T

0 2

一緒に暮らすにあたって荷物整理か
らスタート。お互いの持ち込む荷物量
を確認し、トータル量から広さや間取
りを検討しよう。

家賃・通勤時間・駅からの距離・周辺
環境・希望する設備など、ふたりが譲
れない条件は？優先準備を話し合っ
ておくとスムーズ。

一般的に住居費は収入の25％までが
目安。今の住みやすさも大事ですが、
その後の未来を考えて今の住まいを
選ぶことがおすすめ。

20万円未満

3 4 . 6 %

IBJ特選物件（賃貸）一覧は
こちらから

https://ibf.ibjapan.jp/lp2021/


1

2
3

ライフデザイン

3ステップかんたん

じっくり
ライフプランを考えよう!
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おふたりの未来設計
L I F E  D E S I G N

おふたりで、ちょっと先の未来を考えてみませんか？

P O I N T
3ポイント

ふ た り の 家 計

家計の仕組みは？

P O I N T

0 2

つかう・まもる・ふやす

P O I N T

0 3

どう管理する？

P O I N T

01

貯蓄部分を考え、収入から何にいくら
使っていいのかを決めよう。収入から
なんとなくお金を使って、余った分を
貯蓄するのは危険！

生活費や趣味につかうモノ。家族に
とって大切なまもるモノ。将来の夢プ
ラン資金のためにふやすモノ。早い段
階から計画的に準備しよう。

ライフスタイルの変化によっても家
計管理は違ってきます。自分たちに
とってどの方法が適しているかよく話
しあうことが大切。

IBJグループ会員専用

おふたりの将来設計相談は
こちらから

フィードバック
ふたりの資金計画と保険診断

●お2人の理想の未来が叶うかグラフと
数字で可視化

●いつ・いくらの資金が必要になるのか
が見えてくる

●将来への金銭面の不安を解消しより
具体化していく時間です

アクションプラン
家計・貯蓄・資産診断

●月々の家計管理や貯蓄額・方法など具
体的なプランを決定

●家族を守るための過不足ない保障計
画までプランニング

●理想プランを叶えるため今からできる
アクションを考えていく時間です

新生活スタート!!

イメージングタイム
ワークショップ

●ご婚約（ご成婚）～未来（老後）までの
ライフイベントをイメージ

●専用のライフデザインシートに書き
込んでいき「未来年表」を作成

●お2人の未来を具体化していく時間です

2

3

1

https://www.ibj-life.jp/


言わないと伝わらない事がほとんどなので
伝えると言う事がこの先、一緒に生きていく
ためにはとっても必要な事だと思います。

夫 30代♥妻 30代

一緒に生活する上で色々相違点が出てくると思います。けどそれは仕方のない事なので、お互い認め合い理解していくことが大切だと思います。だからこそ真剣交際中には良い事、悪い事も含めて何でも本音で言える方か見極めて頂けたらと思います。そうする事で成婚後より良いパートナーになれると思います。皆様の幸せを祈ってます。
夫 30代♥妻 30代

真剣交際の時期に、将来についてたくさんお話してみてください。私は結婚式の準備で、
両家で少し考えが違い、戸惑った部分もありました。相手と何度も話合いをしました。今思
うとそういう壁も乗り越えてきてよかったです。お相手とたくさん将来の時期について話
し合える時期だと思うので、お2人の時間を大切に過ごされてください。

夫 30代♥妻 30代

これからご成婚を迎えるカップルに向けて
先輩カップルからのメッセージ

0 1 0 2 0 3 0 4 0 5 0 6 0 7 0 8 0 %

一般的な結婚準備にまつわる予算感がわかった

自分に合った保険の見直しができた

結婚相手の価値観を確認することができた

家計管理の方法を知ることができた

将来設計を具体的に考えることができた

53.1%

40.6%

40.6% 78.1%

71.9%

IBJライフデザインサポートをご利用されたカップルはご入籍された今から真剣交際時を振り返り、サービス利用におい
て「知ること」だけではなく、知ったところから、未来を叶えるために「実行すること」が大事だと皆さんおっしゃいます。
家族を創るために大事なこと、、、それは「おふたりで話し合うこと」そして「アクションすること」です。

ライフデザインサポートを利用してよかったと思うことは？Q

IBJライフデザインサポートを利用された
先 輩 カ ッ プ ル の ア ン ケ ー ト よ り
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結 婚 生 活スタートに向けて
私 たちがサ ポートします

結 婚 が 決まって 、いよいよ ふ たりで結婚準備…

さて、ここから

何をやれば？？

それっていつまでにやれば
いいの？？

ちなみにいくらかかるんだ
ろう…

と、いつ何をやって

どんな出費があるのか

とっても気になるところ。

ではまずは

おふたりのイメージを
見つけることから

　　　　　　　　　　
　スタートしましょう

結納どうする？

入籍
いつ？

披露
宴

どう
する
？

顔合わ
せ

いつ？

親御様
あいさつ
いつ？

新居
いつから？どこに？

新婚旅行どこに？いくら？

将来プラン
どう叶えてく？
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特典あり！事前来店予約時に「IBJ紹介」であることを店舗スタッフへお伝えください。

ブライダルリング（IBJ提携）

IBJグループ会員専用

おふたりの将 来 設 計 相 談はこちらから

IBJグループ会員専用

IB J 特 選 物 件（賃 貸）一覧はこちらから結 婚 式のご相 談はこちらから

IBJグループ会員専用

IBJグループ会員様専任
結婚準備の専門コンシェルジュ

公式ラインアカウントはこちらから

IB Jウエディングコンシェルジュ IBJ住まいコンシェルジュ

IBJライフデザインコンシェルジュ

結婚準備に役立つ

プチ情報をお届け

銀座ダイヤモンドシライシ エクセルコダイヤモンド

IBJグループ専用ページ IBJグループ専用ページ

ご相 談はこちらから ご相 談はこちらから

https://www.diamond-shiraishi.jp/lp/LP/teikei_kanto/ibjapan_LP_E2.php?baitaiid=102802&argument=rnBW472M&dmai=6177b57abdc5c
https://www.exelco.com/lp/LP/teikei_kanto/ibjapan_e_p1.php?baitaiid=102801&argument=rnBW472M&dmai=6177b57c6ff33
https://ibf.ibjapan.jp/lp2021/
https://w-navi.jp/
https://www.ibj-life.jp/
https://lin.ee/Gd8TVlQ

